
MEDIADATEN 2026 - Gültig ab 01.01.2026



2

Die Natur in all ihrer Faszination erleben, aktiv zum  
Schutz beitragen und ein besseres Leben führen. 
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Rendezvous der Raubtiere

Wer einem leibhaftigen Jaguar bei der Jagd beiwohnen 
möchte, ist gut beraten, dem Pantanal im Dreiländer-
eck von Brasilien, Bolivien und Paraguay einen Besuch 
abzustatten. Das größte Binnenland-Feuchtgebiet der 
Erde ist einer der Flecken mit der größten Populations-
dichte dieser Großkatzen. Doch auch hier braucht es 
verdammt viel Fotografenglück für einen Schnapp-
schuss wie diesen, auf dem der gefleckte Beutegreifer 
ein Schnappi schnappt.

Fast einen Tag lang sei er dem Jaguar den Fluss ent-
lang gefolgt, so Clément Fontaine. Plötzlich dann ein 
Sprung ins Wasser, ein Kampf mit einem Kaiman. Den 
entschied die Katze letztlich für sich, indem sie das 
Krokodil am Nacken packte, an Land zerrte und ihm 
dort an die Kehle ging. Behilflich waren ihr dabei ihre 
beeindruckenden Beißerchen – denn fester kann, im 
Verhältnis zu ihrer Körpergröße, keine andere Großkat-
ze zubeißen. Das Motiv wurde ausgezeichnet beim  
Environmental Photography Award 2023.

Fototechnik: Nikon D 850, 600 mm, f/5.3, ISO 500,  
1/640 Sek.
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Flugfrosch

Was ist grün, glitschig, hat keine Flügel und fliegt den-
noch von Baum zu Baum? Wenn Sie nun ohne mit der 
Wimper zu zucken „Rhacophorus malabaricus!“ ausru-
fen, wohnen Sie womöglich irgendwo zwischen Panaji 
und Thiruvananthapuram. Denn dort, auf einem lan-
gen, schmalen Streifen entlang der südwestindischen 
Küste, ist auch dieser ungewöhnliche Gleitflieger 
fröschlicher Provenienz zu Hause.

Dieser Streifen ist ungefähr deckungsgleich mit der Mala-
barküste, und so kam der Froschlurch, der auf Soumya 
Ranjan Bhattacharyyas (auch beim Environmental Photo-
graphy Award ausgezeichneten) Bild von filigranen Re-
genfäden umsponnen scheint, zu seinem im englischen 
Sprachraum gebräuchlichen Namen: Malabar Gliding Frog 
– Gleitender Frosch aus Malabar. Das Geheimnis seiner 
Gleitkünste sind die Schwimmhäute an seinen Fingern 
und Füßen. Werden sie aufgespannt, kann der rund zehn 
Zentimeter große Frosch flugs den Baum wechseln, selbst 
wenn der mal fünf oder zehn Meter entfernt stehen sollte.

Fototechnik: Nikon D 750, 20 mm, f/5, ISO 250, 1/10 Sek.
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Patrouillen-Porträt

Der Kalifornische Seelöwe (Zalophus californianus) 
kann ein ganz schöner Macho sein, zumal in der Paa-
rungszeit. Dann verteidigt das Männchen sein Territo-
rium verbissen – und all die Seelöwendamen, die es zu 
den seinen zählt. Das können gern mal zwei Dutzend 
sein oder mehr. Auch dieser männliche Seelöwe ging 
regelmäßig auf Patrouille, um seinen Harem vor Kon-
kurrenten und anderer Unbill zu bewahren.

Glücklicherweise wertete er tauchende Menschenmänn-
chen nicht als Konkurrenz. Doch gelegentlich, so Unter-
wasserfotograf Simon Biddie, sei das Tier schon recht 
nah an ihm vorbeigetaucht, um nach dem Rechten zu 
sehen. Auf diese Weise gelang ein wohlkomponiertes, 
von Fischlein gerahmtes Porträtbild: vorn, in der Tiefe, 
der Herr, hoch über ihm der Harem. Entstanden ist das 
Motiv, das ebenfalls beim Environmental Photography 
Award ausgezeichnet wurde, rund 30 Kilometer nördlich 
der mexikanischen Stadt La Paz, im Meeresschutzgebiet 
Isla Espíritu Santo im Pazifischen Ozean.

Fototechnik: Nikon D 850, 15 mm, f/11, ISO 1250, 1/250 Sek.
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Titelporträt

Das Magazin für eine Welt im Wandel 

natur ist das Magazin für Menschen, die sich für 
Umwelt, Nachhaltigkeit und den bewussten 
Umgang mit natürlichen Ressourcen interessieren. 
Seit Jahrzehnten begleitet natur seine Leserschaft 
mit fundierten Reportagen, atemberaubenden 
Fotostrecken und aktueller Berichterstattung über 
ökologische Zusammenhänge, innovative 
Technologien und nachhaltige Lebensstile.

Unsere Leserinnen und Leser sind naturverbunden, 
aufgeschlossen und legen großen Wert auf einen 
umweltbewussten Lebensstil. Sie interessieren sich 
für Themen wie klimaschützendes Verhalten, 
nachhaltige Produkte, Reisen, ökologische 
Ernährung und umweltfreundliches Wohnen.

natur bietet ihnen nicht nur faktenbasierte 
Informationen, sondern inspiriert zu konkreten 
Handlungen im Alltag. Das Magazin vereint 
Hintergrundberichte, Expertenwissen und 
lösungsorientierte Ansätze, die Mut machen und 
zur aktiven Mitgestaltung anregen.

Wir entführen unsere Leser mit unseren inspirieren-
den Artikeln, Interviews und Reportagen in eine 
Welt, in der der Wandel nicht als Bedrohung, 
sondern als Chance gesehen wird. 

Auflage (IVW II/2025)

		  22.922		           Verbreitete Auflage

		                   21.372 		                     Verkaufte Auflage

303.000 Leser		          Reichweite AWA 2023

		      13.257 			   Abo-Auflage

			   7,50 Euro
			                Copy-Preis

	   monatliche
		           Erscheinungsweise

Erste Ausgabe 1980 natur heute

Als Werbeplattform bietet natur direkten Zugang zu 
einer kaufkräftigen und engagierten Zielgruppe, die 
nachhaltigen Produkten und Dienstleistungen 
besonders offen gegenübersteht.

Erreichen Sie mit Ihrer Markenbotschaft Menschen, 
die verantwortungsvoll konsumieren und einen 
positiven Wandel unterstützen wollen.
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Ressorts 

Faszination und Wissen

Faszinierende Fotostrecken, authentische Repor-
tagen und informative Hintergrundgeschichten 
entführen den Leser in die faszinierende Welt der 
Natur. Sie erzählen von der Vielfalt der Tier- und 
Pflanzenwelt, von den atemberaubenden Land-
schaften, in denen sie zu finden sind, und von den 
Menschen, die sich leidenschaftlich für den Schutz 
der Natur einsetzen – sowohl in Deutschland als 
auch weltweit.

Gesellschaft und Zukunft

Während Politiker noch über Lösungen debattie-
ren, arbeiten Forscher und Entwickler bereits an 
der Umgestaltung von Industrie und Wirtschaft 
in Richtung Nachhaltigkeit und Kreislaufwirt-
schaft. Hinzu kommen innovative Strategien, um 
Städte vor Hitze zu schützen oder Küstenorte vor 
Überflutungen zu bewahren. Auch die Landwirt-
schaft steht vor der Herausforderung, sich an 
neue Klimabedingungen anzupassen. Spannende 
Projekte zeigen, dass es bereits möglich ist, diese 
Herausforderungen erfolgreich anzugehen.

Leben und Handeln

Das Magazin bietet praktische Tipps und Ratschlä-
ge für ein nachhaltiges und bewusstes Leben. Egal 
ob es um naturharmonisches Reisen, nachhaltig 
erzeugte Nahrungsmittel, ökologisch verträgliche 
Kleidung, Naturkosmetik oder biologisches Woh-
nen geht – in der natur findet man stets wertvolle 
Anregungen und Inspirationen. 

44 natur //10-202344 natur // 10-2023
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David Oberholzer, 5. Platz: Entspannter 
geht es kaum. Auf einer Eisscholle ruhend 
fand Fotograf David Oberholzer auf Spitz-
bergen diese Bartrobbe. Ganz vorsichtig 
und langsam näherte er sich dem Meeres-
säuger, der ihn zwar beobachtete, aber ganz 
entspannt blieb.

NK_natur/10/2023/Druckstruktur_NK - Seite 44 ATURI - 25.08.2023 11:51

Natur im Blick
Eine gechillte Bartrobbe, kämpfende Kaninchen oder ein Molch auf Taxi-
fahrt – der Euronatur-Fotowettbewerb feiert seinen 30. Geburtstag mit 
 be eindruckenden Fotos, die die  Teilnehmerinnen und Teilnehmer wieder ein-
gereicht haben. Wegen Punktgleichheit gibt es zwei 6. und 9. Plätze, aber 
 keinen 7. und 10. Wir zeigen die zwölf schönsten „Naturschätze Europas“.
Text: Xenia El Mourabit

Fotowettbewerb //  Faszination und Wissen

10-2023 // natur 45

NK_natur/10/2023/Druckstruktur_NK - Seite 45 ATURI - 25.08.2023 11:51

64 natur //9-2023

Sauber übers Wasser
Die Schifffahrt verursacht jährlich zwei Prozent der weltweiten 
CO₂-Emissionen, etwa so viel wie ganz Deutschland. Doch während 
  es eine Mammutaufgabe ist, die Ozeanriesen klimafreundlicher zu 
machen, sieht es bei Fähren anders aus.
Text: Bernd Schmidt

Die MF Estelle in Stockholm soll 
die erste elektrisch betriebene 
Fähre ohne Kapitän werden.

Seit Juni ist die MF Estelle in Stockholm inzwischen 
im Einsatz. Die Elektrofähre, Teil eines neuen Mobili-

tätskonzepts, soll die Stadt vom Autoverkehr entlasten 
und Emissionsfreiheit mit autonomem Fahren verbin-
den. Sie verkehrt im 15-Minuten-Takt zwischen den In-
seln Södermalm und Kungsholmen und bringt in jeweils 
sechs Minuten bis zu 24 Personen ans andere Ufer. Die 
Energie für einen 15-Stunden-Betrieb des Schiffs liefern 
vier starke Batterien, die über Nacht aufgeladen werden. 
Zur Energiegewinnung hat das Boot zudem Solarzellen 
auf dem Dach. 

In der Anfangszeit fährt noch ein Kapitän mit, doch 
der soll bald von Bord gehen. Geplant ist, dass die Fähre 
ab 2024 völlig autonom in Stockholm unterwegs ist und 
nur noch vom Land aus überwacht wird. Das Schiff ist 
dafür mit Radar-, Kamera- und Ultraschallsystemen so-
wie optischen Abstands- und Geschwindigkeitsmess -
geräten mit Lasern ausgestattet. Die Daten werden vom 
Bordcomputer verarbeitet und fließen direkt in die 
Steuerung ein, die die Fähre auf der besten Route und 
 sicher übers Wasser führen wird – so das Versprechen 
der Betreiber.
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Das autonome System stammt vom norwegischen 
Technologieunternehmen Zeabuz, einer Ausgründung 
des maritimen Forschungsbereichs der norwegischen 
Universität für Wissenschaft und Technologie (NTNU) in 
Trondheim. Gemeinsam mit der Universität hat Zeabuz 
zunächst eine autonome Testfähre entwickelt, die in 
Trondheim verkehrt. Die Fähre in Stockholm ist der 
nächste große Schritt: die weltweit erste autonome Fähre 
mit kommerziellem Passagierbetrieb. 

Die Vision der Entwickler: „Unser Ziel ist es, die Art und 
Weise, wie wir über Mobilität denken, radikal zu verän-
dern“, erklärt Erik Dyrkoren, Ge-
schäftsführer von Zeabuz. Bis-
lang werde das Potenzial von 
Wasserstraßen in der Verkehrs-
planung viel zu wenig gesehen. 
Die autonome Technologie sei der Schlüssel dafür, Orte 
erschwinglich und nachhaltig zu verbinden, nicht nur in 
Stockholm, sondern in den vielen Städten der Welt mit 
schiffbaren Gewässern. 

Die Lösung für Verkehrsstaus
Der andere Partner des neuen Stockholmer Mobilitäts-
konzepts ist die norwegische Fährgesellschaft Torghatten 
AS. Der Geschäftsführer Stein Andre Herigstad-Olsen teilt 
die Begeisterung seines Technologiepartners: „Estelle ist 
ein nachhaltiger und grüner Pionier, der eine Lösung für 
Verkehrsstaus anbietet und eine Inspiration für den Ein-
satz alternativer Verkehrsmittel ist.“ Für das traditionsrei-
che Schifffahrtsunternehmen Torghatten AS ist der Um-
stieg auf den Elektromotor der zweite Technologiewandel 
in der Firmengeschichte. Der erste fand statt, als die Ära 
der Dampfschiffe endete und der Dieselmotor übernahm. 
Damals waren die Menschen davon beeindruckt, wie sau-
ber die neuen Schiffe erschienen – ohne die dicken 

Schornsteine, aus denen die Rauchschwaden gen Him-
mel quollen. Inzwischen weiß man es besser. Schiffsdie-
sel belastet die Umwelt und das in Schiffen bevorzugt 
eingesetzte Schweröl aus den minderwertigen Rückstän-
den der Erdölraffinerien ist besonders schädlich. 

Schweröl ist eine zähe schwarze Masse, die übrig bleibt, 
wenn aus Rohöl Benzin, Diesel oder Kerosin herausdestil-
liert wurden und selbst die Weiterverarbeitung zu Bitu-
men oder Schmierstoffen sich nicht mehr lohnt. Es kostet 
fast nichts, ist allerdings stark mit Schwefel und anderen 
Giftstoffen belastet. Die schwarzen Abgaswolken der mit 

Schweröl betriebenen Schiffe ent-
halten neben klimaschädlichem 
CO2 Schadstoffe wie Ruß, Fein-
staub, Stickoxide und Schwefel-
oxide. Viele Städte lassen mit 

Schweröl betriebene Schiffe deshalb schon seit Jahren 
nicht mehr in ihre Häfen. 

Die Internationale Seeschifffahrtsorganisation IMO 
 (International Maritime Organization) hat den erlaubten 
Schwefelgehalt von Schweröl 2020 weltweit von 3,5 auf 
0,5 Prozent gesenkt. Die Reedereien haben seither zwei 
Möglichkeiten: Entweder sie tanken schwefelarmen 
Schiffsdiesel oder sie installieren auf ihren Schiffen soge-
nannte Scrubber, die alle schwefligen Verbindungen im 
Abgas abscheiden. Zwar sind die ökologischen Schäden 
von Schiffsdiesel deutlich geringer als bei Schweröl, stellt 
Malte Siegert, Chef der Hamburger Sektion des Umwelt-

Wenig klimafreund-
lich unterwegs sind 
Kreuzfahrtschiffe (r.). 
Die Fähre „Future of 
the Fjords“ (u.) fährt 
dagegen heute schon 
emissionsfrei. 

E-Fähren //  Gesellschaft und Zukunft

Potenziale von Wasserstraßen 
werden zu wenig gesehen
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Bald beginnt die Erkältungszeit und manche essen jetzt 
 gezielt mehr Obst, um ihre Abwehrkräfte zu stärken. Doch 
bei der Rolle, die die Ernährung für das Immunsystem 
spielt, geht es um noch viel mehr als   laufende Nasen.
Text: Stefanie Eichler

Essen fürs 
 Immunsystem

Leben und Handeln // Ernährung fürs Immunsystem

Winteräpfel wie Boskop 
werden im Herbst geerntet 
und sind ab Dezember 
 genussreif.
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Mögen Sie Brokkoli? Viel davon 
zu essen, könnte sich lohnen. Das zeigt 

ein Versuch, den Anika Wagner, Ernährungswissen-
schaftlerin an der Justus-Liebig-Universität Gießen, durch-
geführt hat. Sie stellte fest, dass das Isothiocyanat Sulfo-
raphan, ein sekundärer Pflanzenstoff, der als Vorstufe in 
Brokkoli enthalten ist, eine gesundheitsfördernde Wir-
kung auf Mäuse hat. „Wir verabreichten Mäusen das 
 Iso thiocyanat und lösten anschließend bei diesen Tieren 
und bei einer Kontrollgruppe, die den Stoff nicht erhal-
ten hatte, eine Darmentzündung 
aus“, berichtet die Expertin. Das 
Ergebnis: Die Entzündung brach 
bei der Kontrollgruppe stärker 
aus als bei jenen Tieren, die die 
Substanz aus Brokkoli erhalten 
hatten. „Weil das Immunsystem der Maus dem des 
 Menschen ähnlich ist, ist eine Übertragung der Versuchs -
ergebnisse auf uns denkbar“, so die Professorin. 

Versuche wie das Brokkoli-Experiment sind in der 
 Ernährungswissenschaft an der Tagesordnung, und es hat 

sich dadurch in den 
letzten Jahrzehnten 

ein gutes Wissen 

über die körperlichen Zusammenhänge von Ernährung 
und Gesundheit aufgebaut. Die wissenschaftlichen Er-
kenntnisse sind Grundlage der Regeln der Deutschen 
 Gesellschaft für Ernährung und können im Alltag Orien-
tierung bieten: Es ist ratsam, täglich Vollkornprodukte 

und fünf Portionen Obst und Ge-
müse zu essen, eine Portion ent-
spricht dabei der Menge, die in 
etwa in eine Hand passt. Außer-
dem sollten pflanzliche Öle, 
Milchprodukte und Fisch auf dem 

Speiseplan stehen. Diese Nahrungsmittel enthalten se-
kundäre Pflanzeninhaltsstoffe, Vitamine, Ballaststoffe, 
Mineralien, Omega-3 und Omega-6-Fettsäuren – Bestand-
teile, die dazu beitragen, Erkrankungen vorzubeugen. 
„Bei einigen Krankheiten können Stoffe aus der Nahrung 
sogar als Therapie eingesetzt werden“, sagt Stefan Jordan, 
Immunologe an der Charité Berlin. „Eine Ernährung, bei 
der Vitamine und Co. hingegen zu kurz kommen, führt zu 
mangelndem Schutz vor Infektionen, Krebs und Entzün-

dungskrankheiten wie Rheuma.“ 

Fo
to

: K
.-U

. H
äß

le
r 

– 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m
, N

ik
_M

er
ku

lo
v 

– 
st

oc
k.

ad
ob

e.
co

m
, T

im
 U

R
 –

 s
to

ck
.a

do
be

.c
om

»Bei manchen Krankheiten 
sind Stoffe aus der Nahrung 

als Therapie einsetzbar«

Aprikosen sind gesund und 
lecker. Gefährlich ist nur der 
Kern im Stein: Er enthält 
Amygdalin, das im Körper in 
Blausäure umgewandelt wird. 

Ursprünglich aus 
 Südgriechenland stam-
mend, wird Brokkoli 
seit etwa 50 Jahren 
auch in Deutschland 
angebaut. Inzwischen 
ist das gesunde Kohlge-
müse hier sehr beliebt. 
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natur-Leser

männlich
48%

weiblich
52%

Überdurchschnittlich hohe Anteile 
im Vergleich zur Gesamtbevölkerung bei:

40 Jahre und älter, Höherer Status (1-3/4)                     69%

Oberschicht ODER Obere Mittelschicht  55%

Hochschulreife ODER abgeschl. Studium     54%

Finanzieller Spielraum: 500 Euro u. mehr übrig           51%

Haushaltsnettoeinkommen 3.500 Euro u. mehr    48%

Persönlichkeitsstarke Multiplikatoren   43%

Innovatoren ODER Trendsetter   43%

LOHAS - Lifestyle of health and sustainability   40%

AWA: Soziodemografie 

Quelle: AWA 2023, Basis Gesamt
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Umweltbewusstsein, Nachhaltigkeit und soziale Verantwortung

Index

Besonders interessiert - gebe öfter Ratschläge, Tipps, gelte da als Experte:  
Natur- und Umweltschutz 57% 223 

Nachhaltiger Konsum: spielt eine große/größere Rolle (Stufe 3/4) 83% 235 

Leute, die sich für Natur- und Umweltschutz einsetzen 64% 278 

Aktive Umweltschützer 46% 321 

Leute, die beim Einkauf darauf achten, dass die Produkte von Unternehmen  
stammen, die sozial und ökologisch verantwortungsbewusst handeln 61% 296 

Ich achte beim Kauf von Kleidung darauf, dass sie umwelt- und  
sozialverträglich hergestellt worden ist 56% 377 

Leute, die ganz bewusst gesund und im Einklang mit Natur und Umwelt leben 54% 316

LOHAS – Lifestyle of health and sustainability 40% 288

Ich achte darauf, dass die Energie, die ich verbrauche möglichst aus regenerativen 
Energien gewonnen wird 57% 313

AWA: Leserprofil

Rang 1

Rang 1

Rang 1

Rang 1

Rang 1

Rang 1

Quelle: AWA 2023, Basis Gesamt

= Rangplatz 1 nach Index unter aller rd. 206 von der AWA erfassten 
Printmedien. Der Affinitäts-Index zeigt die Zielgruppenausprägung einer 
Leserschaft. 100 = Gesamtbevölkerung / größer 100 = überproportional 
viele Leser

Rang 1

Rang 1

Rang 1

Rang 2
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Nachhaltiger Konsum / Bio und Nachhaltigkeit / unbelastete Produkte

Index

Bei Nahrungsmitteln lege ich Wert auf Produkte aus ökologischem Anbau,  
auf Bio-Produkte 71% 231 

Ich bin bereit, für umweltfreundliche Produkte mehr zu zahlen 73% 215 

Beim Kauf von Lebensmitteln achte ich besonders darauf, dass die Produkte  
aus artgerechter Tierhaltung stammen 73% 208 

Ich achte beim Einkaufen darauf, dass die Produkte aus fairem Handel  
(Fair Trade) stammen 64% 268 

Einkaufsorte für Lebensmittel: Bio-Läden 55% 246

Lege großen Wert auf Naturheilmittel, schonende Medikamente 45% 170

Ich achte bei Kosmetika darauf, dass sie nur aus natürlichen Inhaltsstoffen bestehen 42% 230 

Wenn ich mir ein Auto kaufe, ist mir besonders wichtig, dass es möglichst  
umweltfreundlich ist 38% 259 

AWA: Leserprofil

Quelle: AWA 2023, Basis Gesamt

Rang 3

Rang 1

Rang 1

Rang 1

Rang 3

Rang 1

= Rangplatz 1 nach Index unter aller rd. 206 von der AWA erfassten 
Printmedien. Der Affinitäts-Index zeigt die Zielgruppenausprägung einer 
Leserschaft. 100 = Gesamtbevölkerung / größer 100 = überproportional 
viele Leser

Rang 1
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Naturerfahrung / Freizeitbeschäftigungen / Reise / Outdoor / Fotografie / Bücher
Index

Wichtig und erstrebenswert: 
Naturerfahrungen, viel in der Natur sein 
Die Welt, andere Länder und Kulturen kennenlernen

70%
56%

165
135

Hohe Ausgabebereitschaft: Reisen 66% 127

Bevorzugte Arten von Urlaubsreisen
Badeurlaub, Urlaub in der Sonne
Städtereise
Wanderurlaub, Rucksackurlaub
Studien- oder Kulturreise
Wellness-Urlaub
Anderer Aktiv- oder Sporturlaub, z.B. Golfurlaub, Fahrradreise

56%
53%
49%
48%
31%
25%

87
111
197
234
95

191

Habe einen Garten ODER Balkon, Wintergarten 
Hohe Ausgabebereitschaft: Meine Einrichtung, mein Haus, meine Wohnung 
Besonders interessiert – gebe öfter Ratschläge, Tipps, gelte da als Experte:
Gartenpflege, Gartengestaltung

82%
56%
48%

103
102
234

Das mache ich häufig/ab und zu 
Wandern ODER Bergsteigen
Jogging, Wald- oder Geländelauf ODER Walking 
Ski-Abfahrtslauf ODER Skilanglauf ODER Snowboard fahren 
Rennrad ODER Mountainbike fahren

71%
66%
36%
35%

126
142
181
132

Kernzielgruppe Allround-Sportler 43% 187

Das mache ich häufig: Fotografieren 27% 128

Bücher: Besonders interessiert ODER gebe öfter Ratschläge, Tipps,  
gelte da als Experte 54% 198

Bücher: Lese täglich ODER mehrmals in der Woche    52% 173

AWA: Leserprofil

Der Affinitäts-Index zeigt die 
Zielgruppenausprägung einer 
Leserschaft. 
100 = Gesamtbevölkerung / 
größer 100 = überproportional 
viele Leser

Quelle: AWA 2023, Basis Gesamt
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AUSGABE ERSTVERKAUFSTAG ANZEIGENSCHLUSS DRUCKUNTERLAGENSCHLUSS ANLIEFERTERMIN BEILAGEN

1 24.12.2025 17.11.2025 21.11.2025 27.11.2025

2 23.01.2026 09.12.2025 22.12.2025 30.12.2025

3 27.02.2026 27.01.2026 02.02.2026 06.02.2026

4 27.03.2026 24.02.2026 02.03.2026 06.03.2026

5 24.04.2026 20.03.2026 26.03.2026 01.04.2026

Sonderheft 08.05.2026 02.04.2026 10.04.2026 16.04.2026

6 22.05.2026 17.04.2026 23.04.2026 29.04.2026

7 26.06.2026 21.05.2026 28.05.2026  03.06.2026

8 24.07.2026 23.06.2026 29.06.2026  03.07.2026

9 28.08.2026 28.07.2026 03.08.2026  07.08.2026

10 25.09.2026 25.08.2026 31.08.2026  04.09.2026

11 23.10.2026 22.09.2026 28.09.2026 02.10.2026

12 27.11.2026 20.10.2026 26.10.2026 30.10.2026

1/2027 24.12.2026 16.11.2026 20.11.2026 26.11.2026

Termine 2026
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Anzeigenformate und Preise 2026 

Rabatte

Mengenstaffel
2 Seiten 5%

4 Seiten 10%

6 Seiten 15%

12 Seiten 20%

Malstaffel
ab 3 Anzeigen 5%

ab 6 Anzeigen 10%

ab 10 Anzeigen 15%

Bei Schaltungen innerhalb von 
12 Monaten.

Bei Buchung weiterer Special-Interest-Titel 
unseres Hauses, Bild der Wissenschaft 
oder DAMALS, ist ein Kombirabatt 
möglich.

GRÖSSE SATZSPIEGEL ANSCHNITT PREIS
in Seitenteilen Breite Höhe Breite Höhe 4C

1/1
2. u. 4. Umschlagseite 188 250 210 280 7.800,–

8.550,–

2/3 hoch 125 250 135 280 5.800,–

2/3 quer 188 162 210 182 5.800,–

1/2 hoch 92 250 103 280 4.500,–

1/2 quer 188 123 210 140 4.500,–

1/3 hoch
neben Editorial, S. 3 60 250 71 280 3.150,–

3.450,–

1/3 quer 188 81 210 98 3.150,–

1/4 hoch 44 250 55 280 2.400,–

1/4 quer 188 60 210 77 2.400,–

1/4 2spaltig 92 123 - - 2.400,–

1/6 hoch 60 123 71 136 1.900,–

1/6 quer 188 39 210 52 1.900,–

Preise in €, zzgl. MwSt.
Bei Anschnittformaten zzgl. 3 mm Beschnitt
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Sonderwerbeformen 

Formate Details Preise pro Tausend (inkl. Porto) Technische Hinweise

Beilagen Gewicht
bis 25 g
bis 30 g
bis 35 g
bis 40 g
bis 45 g

Inland (DE)
150,–
165,–
185,–
195,–
205,–

Mindestformat 100 x 120 mm, Höchstformat 200 x 270 mm
Höhere Gewichte auf Anfrage. Vorausgesetzt ist eine maschinelle  
Verarbeitbarkeit. Beilagen werden lose eingelegt und müssen aus einem 
Stück bestehen. Mehrblättrige Beilagen müssen gefalzt angeliefert 
werden und zum Bund, also in Einsteckrichtung, an ihrer langen Seite 
geschlossen sein. Auslandspreise auf Anfrage. 
Mindestmenge 5.000 Exemplare. Teilbeilagen nach PLZ-Depots möglich. 
Anlieferungsadresse: Vogel Druck und Medienservice GmbH, Warenan-
nahme, Leibnizstraße 5, 97204 Höchberg, Montag bis Freitag von 8.00 
– 16.00 Uhr, Euro-Palettenmaß: 80 x 120 cm (Höhe max. 110 cm). 
Werbemittel sortenrein auf Palette absetzen. Griffhöhe für manuelles 
Anlegen mindestens 10 cm bis 12 cm pro Lage unverschränkt.

Beikleber Auf Anzeigen oder  
Beiheftern aufgeklebt: 

Postkarte
Sonstige bis 25 g
Sonstige ab 25 g

Anzeige/Beihefter
lt. Preisliste
zzgl. 
55,–
120,– 
Kosten auf Anfrage
Alle Preise zzgl. Sonderkosten wie 
Klebekosten und eventueller 
technischer Kosten

Anliefertermin: spätenstens 3 Arbeitstage nach Anzeigenschluss. 
Voraussetzungen für maschinelle Verarbeitung:
Mindestformat 60 x 80 mm, Höchstformat 190 x 260 mm
Parallele Klebekante oder Punktklebung. 
Mindestabstand zum Bund: 30 mm. 
Mindestabstand zu Beschnitträndern: 20 mm. 
Geschlossene Kante, die zum Bund des Trägerproduktes zeigt.
Standabweichungen von aufgeklebten Produkten von 5-10 mm sind 
technisch bedingt und nicht auszuschließen. Bis ca. 5 mm Parallelitäts-
abweichungen möglich. 

Beihefter Umfang, Format Breite x Höhe:
1 Blatt = 2 Seiten, 216 x 286 mm* 
2 Blatt = 4 Seiten, 432 x 286 mm
3 Blatt = 6 Seiten, 620 x 286 mm
4 Blatt = 8 Seiten = 2 x 2 Blatt

*1 Blatt-Beihefter erst ab 135 g/m2 möglich

Gewicht 80 –134 g/m2

  80,– 
100,–
115,–
125,–

Anliefertermin: spätenstens 3 Arbeitstage nach Anzeigenschluss. 
Beschnittmuster auf Anfrage. 
Preise für andere Gewichtsklassen auf Anfrage mit Muster. 
Beihefter sind unbeschnitten anzuliefern, mehrblättrige Beihefter 
entsprechend gefalzt. Die Vorderseite ist zu kennzeichnen.  
Bei mehrblättrigen Beiheftern muss der Beihefter zum Bund, 
also in Einsteckrichtung geschlossen sein. 
Mehraufwand wird gesondert berechnet.

Preise in €, zzgl. MwSt.
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Moderne Konsumenten wünschen sich von Unternehmen mehr als klassische Werbung: Sie erwarten fundierte Informationen, spannende Hintergründe und glaubwürdige 
Inhalte. Ein Advertorial bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihre Produkte und Anliegen in einer redaktionellen Umgebung authentisch und aufmerksamkeitsstark zu präsentieren.

Mit maßgeschneiderten Texten und einem Layout im Stil des Magazins natur transportieren wir Ihre Markenbotschaft glaubwürdig und emotional. So erreichen Sie unsere 
naturaffine Leserschaft auf Augenhöhe – mit Inhalten, die informieren, inspirieren und Vertrauen schaffen.

Sie liefern die Inhalte, wir sorgen für die professionelle Umsetzung. Preis auf Anfrage.

Advertorials in natur – Ihre Themen redaktionell inszeniert

REISETIPP DES MONATS

Aufmerksamkeitsstark wie Artikel. 
Wirksam wie Werbung.
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Formatanzeigen im Kleinanzeigenteil

Preise in €, zzgl. MwSt.

Beispielseite

Kleinanzeigen Formate	 Breite x Höhe in mm	 Preise 

1 Quadrat		     56 x    57� 270,–

2 Quadrate hoch		     56 x 118� 520,–

2 Quadrate quer		  116 x   57� 520,–

3 Quadrate quer		  176 x   57� 750,–

4 Quadrate (2 hoch x 2 quer, 2-spaltig)		  116 x 118� 960,–

4 Quadrate hoch		     56 x 240� 960,–

6 Quadrate (2 hoch x 3 quer)		  176 x 118� 1.380,–

Der Marktplatz für gewerbliche Anzeigen zur kostengünstigen 
Erschließung neuer Kundenpotenziale.
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Crossmedia-Werbeformen

natur.de bietet aktuelle Nachrichten rund um Natur, Umwelt, Gesundheit, Ernährung und Nachhaltigkeit.  
Reportagen und Interviews sind Kernbestandteile des Contents.

Zusammen mit damals.de ist natur.de eine Unterplattform des tagesaktuellen, wissenschaftlich fundierten Portals wissenschaft.de
des Magazins Bild der Wissenschaft.

Sprechen Sie uns gerne für ein crossmediales Angebot an!

Preise und Details finden Sie auf der nächsten Seite.

Standalone Newsletter
Exklusiv für Sie versendet

Newsletter
Text-Bild-
Anzeigen

Web Banner
für jedes Budget
durch div. Platzierungen
und variable Ad Impressions

Advertorial
Schreiben Sie Ihren eigenen 
Artikel inkl. Verlinkungen

Lead Generierung
Wir generieren für Sie z.B. mit
einer Verlosung potenzielle
Interessenten

Social Media
Verbreitung in Facebook
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Preise in €, zzgl. MwSt.

Details Preise Hinweise

Web-Banner Medium Rectangle
300 x 250 px

Billboard
940 x 250 px

z.B. 50.000 AI
950,–

z.B. 80.000 AI
2.000,–

Laufzeit 4 Wochen auf natur.de (inkl. damals.de und  
wissenschaft.de). Belegung rotierend, Preise durch variable 
Laufzeit und Ad Impressions anpassbar.

Newsletter Text-Bild-Anzeige
200 x 150 px + 300 Zeichen Text

Standalone Newsletter
2-3 Bilder + Text

500,–

1.200,–

Aussendung wöchentlich an 1.000 Empfänger

Exklusiver Newsletter in natur-Optik,
Aussendung am Wunschtermin an 1.000 Empfänger

Advertorial 1.000-6.000 Zeichen, 2-3 Bilder plus 
Verlinkungen

900,– Veröffentlicht auf Startseite, anschließend min. 2 Jahre in 
gewünschter Unterkategorie. Sie liefern uns den Text an.

Social Media Verbreitung Ihrer Inhalte per Facebook 500,– Post mit Bild, Teasertext und Verlinkung.

Lead
Generierung

z.B. über eine Buchverlosung 900,– Sie stellen uns z.B. Gewinne für eine Verlosung über  
natur.de, wir generieren für Sie die teilnehmenden 
Kontaktdaten potenzieller Interessenten.

Preise Crossmedia-Werbeformen
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Online Netzwerk Wissen

Das Netzwerk Wissen

Erreichen Sie Menschen, die gezielt nach kompetenten und glaubwürdigen 
Informationen suchen. Nutzen Sie unser gesamtes Online-Netzwerk für Ihre Kampagnen!

Mit einer Reichweite von mehr als 2,7 Mio. Page Impressions pro Monat bieten wir Ihnen 
eines der größten Online-Netzwerke Deutschlands im Wissens-Segment:

Fordern Sie ausführliche Mediadaten zu Online-Werbemöglichkeiten hier an:
eileen.miccoli@konradin.de

Netzwerk Wissen

		        2.000.000			       Visits

	2.700.000		             Page Impressions

		                 160.000		                   Social Media Follower 

	     	      55.000            Newsletterempfänger

Reichweite Mai 2025, Matomo Analytics
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Produktionshinweise 

Zeitschriftenformat: 210 mm breit x 280 mm hoch
Unbeschnitten: 216 mm breit x 286 mm hoch

Satzspiegel:  188 mm breit x 250 mm hoch, 4 Spalten à 44 mm

Druck/Bindung: Rollen-Offsetdruck, Klebebindung

Datenformate: Wir empfehlen die Anlieferung von PDF / X-4-Daten. 
Ansonsten unseparierte Dateien im Format EPS oder TIFF; offene Daten 
(z.B. InDesign, Quark XPress, usw.)  sind zu vermeiden. 
Die Datei muss druckfähig sein, d.h. alle verwendeten Schriften sind einzu-
betten, Halbtonbilder benötigen eine Auflösung von 300 dpi, Strichbilder 
mindestens 600 dpi.

Farben: Druckfarben (CMYK) nach ISO 2846-1, Sonderfarben sind in Absprache
möglich. Zur Konvertierung und Kontrolle des Farbraums (ICC-Color Manage-
ment) wird speziell auf die Standard-Offsetprofile der ECI verwiesen (kostenlo-
ser Bezug bei www.eci.org/de/downloads). Zu verwenden sind die Profile 
„eciRGB_v2.icc“ (RGB-Farbraum) und „ISOcoated_v2“ (CMYK-Farbraum).

Proof: Nicht verpflichtendes, farbverbindliches Proof nach „Medienstandard 
Druck“ (bvdm). Digital erstellte Prüfdrucke müssen zur Kontrolle der Farbver-
bindlichkeit den FOGRA Medienkeil enthalten (kostenpflichtig zu beziehen bei 
www.fogra.org). 
Andrucke müssen einen offiziellen Druckkontrollstreifen aufweisen.

Datenarchivierung: Alle Daten werden archiviert, unveränderte Wiederholungen 
sind deshalb in der Regel möglich. Eine Datengarantie wird jedoch nicht über
nommen.	�

Gewährleistung: Bei Anlieferung von unvollständigen oder abweichenden 
Daten (Texte, Farben, Abbildungen) übernehmen wir keine Haftung für das 
Druckergebnis. Fehlbelichtungen aufgrund von unvollständigen oder  
fehlerhaften Dateien, falschen Einstellungen oder unvollständigen Angaben 

werden berechnet. Dies gilt auch für zusätzliche Satz- oder Reproarbeiten 
sowie für die Erstellung neuer Proofs.

Kontakt:  
Beratung, Buchung: siehe letzte Seite 
	Auftragsmanagement: Auftragsbestätigungen, Rechnungen, Belege, 
Datenanlieferung + technische Details: siehe letzte Seite 

Datenerstellung: 
Bitte legen Sie Ihre Anzeige mit einem Sicherheitsabstand von mindestens  
5 mm rundum an. Das bedeutet, dass alle wichtigen Inhalte – insbesondere 
Texte, Logos und zentrale Bildelemente – mindestens 5 mm innerhalb des 
Endformats platziert werden müssen. 

Datenlieferung: Nutzen Sie zur Datenübermittlung unser Anzeigenportal 
www.konradin-ad.de.
Wir bevorzugen PDF/X4 und akzeptieren auch EPS oder TIFF.
Bitte vermeiden Sie die Zusendung offener Daten.

Bedingungen: Vor einer digitalen Anzeigenübermittlung muss der Anzeigen-
abteilung ein entsprechender Anzeigenauftrag vorliegen. Es gelten die 
Anzeigenschluss-Termine laut Termin- und Themenplan. Werbung muss in 
Abgrenzung vom redaktionellen Teil als solche erkennbar sein, ein gebuchtes 
Werbeformat (Anzeige, Beihefter, Beilage usw.) darf jeweils nur das Angebot 
eines Werbetreibenden enthalten.

Zahlungsbedingungen: Bei Bankeinzug, Vorauszahlung und bei Zahlung  
innerhalb 10 Tagen nach Rechnungsdatum 2% Skonto, sonst spätestens  
30 Tage nach Rechnungsdatum ohne Abzug. USt-IdNr. DE 212 214 109

Bankverbindung: �Baden-Württembergische Bank, BIC: SOLADEST600, 
IBAN: DE33 6005 0101 0002 4847 96

�Unsere Allgemeine Geschäftsbedingungen (AGB) finden Sie im Internet unter 
www.konradin.de. Wir senden sie Ihnen auf Anfrage auch gerne zu.
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Weitere Special-Interest-Titel der Konradin Mediengruppe

DAMALS zählt zu den 
ältesten Geschichtsmagazi-
nen Deutschlands und ist 
ein gesetzter Titel für die 
kulturinteressierte 
Zielgruppe. Im Podcast 
„DAMALS und heute“ wird 
alle zwei Wochen ein 
ausgewähltes Magazinthe-
ma vorgestellt und den 
HörerInnen im lockeren 
Dialog nähergebracht.

Mediaberatung
Eileen Miccoli
Phone +49 711 7594-366
eileen.miccoli@konradin.de

Die Naturwissenschaftliche 
Rundschau bietet monatlich 
fundierte Einblicke in die 
faszinierende Welt der 
Wissenschaft. Sie vereint 
Themen aus Biologie, Physik, 
Geowissenschaften, Medizin 
und Chemie und schafft so 
ein umfassendes Verständnis 
für die Vielfalt und Zusam-
menhänge der Naturwissen-
schaften.

Mediaberatung
Silvija Pozgaj
Phone +49 711 7594-363
silvija.pozgaj@konradin.de

Bild der Wissenschaft leistet 
Seit 60 Jahren Pionierarbeit 
bei der Veröffentlichung 
wissenschaftlicher und 
technischer Innovationen 
und zeigt auf, wie For-
schung und Technologie 
unser individuelles und 
gesellschaftliches Leben 
verändern. Die komplexen 
Zusammenhänge werden 
auch für den Laien ver-
ständlich dargestellt.


